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di Benedetta Marchetti

23.01.2026 – 11.30 – Il Friuli inaugura il Premio Teipsum, un’iniziativa senza precedenti nel
panorama culturale italiano: si tratta infatti del primo e unico concorso letterario interamente
dedicato a scrittori neurodivergenti dello spettro autistico. Promosso dalla casa editrice Audax, il
progetto intende offrire ai partecipanti uno spazio autentico di espressione, valorizzando la
pluralità delle loro voci e superando l’idea, ancora diffusa, che l’autismo rappresenti unicamente
una condizione di limitazione. Teipsum va oltre alla vocazione editoriale, proponendosi come un
progetto culturale e scienti�co volto a sensibilizzare l’opinione pubblica e le istituzioni sul tema
dell’autismo ad alto funzionamento. L’ideatore è Emanuele Franz, �losofo ed editore friulano,
direttore di Audax e lui stesso persona autistica: nell’ambito del progetto da lui concepito, la
neurodivergenza si con�gura come una risorsa preziosa, capace di generare creatività, nuove
prospettive e forme di bellezza inedite.

Il nome del premio richiama il celebre invito del�co alla conoscenza di sé, gnōthi seautón (conosci
te stesso, in latino nosce te ipsum), e gioca sulla radice autos, comune sia al termine “autismo” sia
al concetto di identità. L’iniziativa può contare sul sostegno di �gure di rilievo del mondo culturale
e scienti�co: il professor Franco Cardini in qualità di garante letterario, il neurologo Sergio Zanini
per la consulenza scienti�ca e una Giuria d’onore composta dal neuroscienziato Giorgio
Vallortigara, dallo scienziato Piergiorgio Odifreddi e dallo psicoanalista Claudio Risé. Un insieme
di competenze che testimonia la volontà di affrontare il tema con serietà, rispetto e apertura.

Per i partecipanti, il concorso rappresenta un’occasione unica: le opere selezionate saranno
pubblicate gratuitamente dalla casa editrice Audax, offrendo visibilità e riconoscimento a talenti
che troppo spesso non hanno la possibilità di farsi conoscere. Franz ha sottolineato come il premio
voglia ribaltare la narrazione dominante, mettendo in luce la ricchezza creativa e la profondità
espressiva che la neurodivergenza può portare nella letteratura e nella società. “Vogliamo che il
talento emerga oltre la diagnosi, trasformando la sofferenza in bellezza letteraria”, ha dichiarato. Il
bando è aperto a tutte le persone nello spettro autistico di qualsiasi livello, tramite
autocerti�cazione. Le opere dovranno essere inviate entro il 13 maggio 2026: per conoscere i
requisiti d’iscrizione e le modalità di invio dei manoscritti è possibile consultare il sito u�ciale della
casa editrice.

[b.m.]
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